HERZensWERK-Much

Terminabsprache erforderlich!

Klangschalen - DATUM: alle Wochentage méglich

Massage - Meditation - Traumreise _
ZEIT: vor- oder hachmittags

KLAN GSCHALE N MASSAG E ~Yoga - Mensch - Natur - Miteinander~

P> Die Klangschalenmassage

Der Ton der Klangschale berthrt unsere Seele, er bringt unser Innerstes zum
Schwingen. Die Klangmassage ist eine sehr sanfte Methode, um das
Schwingungsgleichgewicht im Korper, in den einzelnen Zellen, wieder
herzustellen. Der Klang |6st Spannungen und Blockaden, starkt die
Selbstheilungskrafte und setzt schopferische Energien frei. Wohlgefihl und
tiefe Entspannung entstehen sowohl durch den harmonischen Klang wie auch
durch die sanften Schwingungen. Die Korperzellen beginnen zunachst mit den
Frequenzen der Klangschalen mitzuschwingen. Sie treten in Resonanz, um sich
dann Uber das Zellgedachtnis an die eigene ,richtige” gesunde Schwingung zu
erinnern und sich auf diese ,einzuschwingen”. Eine wohltuende Klangmassage

fir jede der Uber 60 Billionen Zellen im Korper!
Die Klangmassage wird in bequemer Kleidung durchgefihrt und dauert ca. 60 Minuten.

60 Minuten: 65 € (Riick- und Vorderseite)

30 Minuten: 30 € (nur Riick- oder Vorderseite) geeignet zum ,Schnuppern”

Beate Welzel - yogalehrerin

Walterscheid 9
53804 Much

Telefon: 02245 6007017
Mobil: 01575 2166452
E-Mail: bewe2008@t-online.de
www.herzenswerk-much.de







