KHADIVASTI -
AYURVEDISCHER OLGUSS

Dieses Jahr an 3 Tagen !l!

16.05. - 17.035. und 18.05.2025
im HERZensWERK-Much

=

Khadivasti — Ayurvedischer Olguss zur
Behandlung von Schmerzbereichen mit der
Ayurvedairztin Chinmaiyee Bharadwaj,
aus Indien.

Khadivasti - wird in der ayurvedischen Schmerz-Therapie genutzt.
Khadivasti ist die wohl auRergewdhnlichste lokale
Warmeanwendung mit ayurvedischem OL, die iiberall am Kérper
durchgefiihrt werden kann. Sie ist in der Durchfiihrung eine relativ
einfache Anwendung, aber mit einer geradezu

auftergewohnlichen Wirkung. An der betroffenen Korperstelle
wird aus Weizenmehl-Teig ein ringformiger kleiner ,Stausee”
gebildet und mit warmem Sesam-OL gefiillt und verbleibt dort

fiir einige Zeit. Das abgekiihlte Ol wird durch erwarmtes immer

wieder ausgetauscht.
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